
海南高校 野球部 
KAINAN BASEBALL TEAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年度 部員数 

選手：３年１６名 ２年１０名 １年１０名 計３６名 

ﾏﾈｼﾞｬｰ：３年１名 ２年２名 １年 0 名 計 3 名 

 
野球部ホームページもご覧下さい！ 

チーム方針やスケジュールなどを公開しています。 

以下のＱＲコードを読み取ってください。 

【連絡先】        

海南高校: 073-482-3363   

Mail: kainan_hs_baseball@yahoo.co.jp 

部長：武田
た け だ

 監督：上地
か み じ

 

【活動の時間】 

平日：全体練習１６：００～  土曜・休日：練習試合などにより、時間は変則的 

  練習場所：海南校舎グラウンド   

休養日：週 1 日程度（基本は月曜日） 

 

「主体性の高い野球部」を目指して 

～具体的な取り組み～（一部抜粋） 

 １．ミーティングの充実 

２．部員と教員との対等で双方向のコミュニケーション 

３．専門的・科学的なトレーニングとコンディショニング 

  （→専門のスポーツトレーナー、栄養講師の指導） 

４．髪型自由化 

（→野球部プライドを自分で作る！） 

５．地域交流イベント、地域貢献活動の実施 


